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「
医
療
保
険
」
と
「
介
護
保
険
」

の
両
方
を
利
用
す
る
世
帯
の
自
己

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
新
た
に

設
け
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額

（
下
表
）
を
超
え
た
分
が
支
給
さ

れ
る
、
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
制
度
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
毎
月
の
限
度

額
を
超
え
た
場
合
に
支
払
わ
れ
る

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」
と
「
高

額
療
養
費
」
を
差
し
引
い
て
残
っ

た
自
己
負
担
額
を
合
算
し
、
新
た

に
設
け
ら
れ
た
自
己
負
担
限
度
額

を
五
〇
〇
円
以
上
越
え
た
場
合
に

支
払
わ
れ
ま
す
。

対
象
者
に
は

お
知
ら
せ
し
ま
す

　

申
請
受
付
は
平
成
22

年
２
月
頃
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

支
給
の
対
象
と
な
る

方
に
は
、
手
続
き
な
ど

の
詳
細
を
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

医療費が高額になった場合

（国民健康保険や後期高齢者医療など）

月額の限度額を超えた分が

「高額療養費」として支給されます

介護サービス費が高額になった場合

（介護保険）

月額の限度額を超えた分が「高額介護

サービス費」として支給されます

医療費と介護サービス費の両方が高額

になった場合

それぞれの自己負担を合算して、年額の限度額

を超えた分が「高額介護合算療養費」とし

て支給されます

■自己負担限度額（年額）

所 得 区 分

現役並み所得者

一 　 　 般

低 所 得 者 Ⅱ

低 所 得 者 Ⅰ

国民健康保険または後期高齢者医療＋介護保険

（７０歳以上）

６７万円（８９万円）

５６万円（７５万円）

３１万円（４１万円）

１９万円（２５万円）

国民健康保険＋介護保険

（７０歳未満の方がいる世帯）

１２６万円（１６８万円）

６７万円（８９万円）

３４万円（４５万円）

３４万円（４５万円）

●
対
象
と
な
る
方

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両

制
度
と
も
に
自
己
負
担
が
あ
る

世
帯

※
同
じ
世
帯
で
も
国
民
健
康
保

険
、
後
期
高
齢
者
医
療
で
は
別

計
算
し
ま
す
。

●
支
給
対
象
期
間

　
　
　
　

（
計
算
期
間
）

　

毎
年
８
月
１
日
か
ら
翌
年
７

月
31
日
ま
で
の
１
年
間

※
平
成
21
年
度
の
支
給
は
、
平

成
20
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
21

年
７
月
31
日
ま
で
に
か
か
っ
た

自
己
負
担
額
を
合
算
の
対
象
と

す
る
た
め
、
自
己
負
担
限
度
額

は
上
記
の
（　

）
内
の
額
と
し

ま
す
。

 

■
問
い
合
わ
せ

役
場
健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

☎
44-

２
５
０
４

役
場
健
康
福
祉
課　

国
保
健
康
班

☎
44-

２
５
０
６

小学生の児童医療費の助成が始まります小学生の児童医療費の助成が始まります

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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　町では、８月から子育て世帯への新たな医療費の支援を始めます。これまで０歳から

小学校就学前の乳幼児を対象に医療費の助成をしてきましたが、８月１日からは対象を

小学校６年生までに拡大し、子育て支援の一層の充実を図ります。

小学生の児童医療費の助成が始まります小学生の児童医療費の助成が始まります小学生の児童医療費の助成が始まります 

【対象者】

　町に住民登録のある小学校１年生から６年生ま

での児童（１２歳に達した以降の最初の３月３１

日までの間にある者）

【対象となる医療費】

　８月１日以降に児童が受けた医療費（ただし保

険適用内）

【助成の範囲】

　始めに受給資格登録申請書を提出していただき、

医療機関の窓口で医療費をいったん支払った後に

必要書類を添付して請求してください。支払った

医療費から自己負担額を控除した額を助成します。

【助成の対象外となるもの】

●夜間の救急医療機関（長生郡市夜間急病診療所

　など）および各医療機関における診療時間外に

　かかる医療費

●他の公費負担医療制度の対象となるもの（こち

　らが優先されます）

●各学校で加入している日本スポーツ振興センタ

　ーに給付請求し、該当となった医療費

【助成申請期限】

　助成申請期限は医療費を支払ってから２年以内

【自己負担額】

【申請場所】健康福祉課　国保健康班

【受給資格登録の申請】

（申請に必要なもの）

●印鑑

●小学生が加入している健康保険証の写し

●口座番号の写し

●小学生が診療を受けた月の属する年度の市町村

　民税の課税状況を証する書類（ただし、以前か

　ら町内に住んでいる方で健康福祉課が課税状況

　の確認をすることに承諾していただける方は省

　略できます。）

【助成交付申請書の提出】

　診療を受けた月ごとに領収書（自費診療分を除

いた領収書）をまとめ、翌月に申請書を提出して

ください。

（申請に必要なもの）

●印鑑

●領収書（診療点数の記載があるもの）または、　

　保険医療機関の証明のある医療計算書

●高額療養費など給付を受けたことを証明できる

　書類

【受給資格登録変更届】

　受給資格登録内容などに変更および消滅などの

事由が発生した時は速やかに届け出をしてください。

※助成申請に必要な書類は健康福祉課国保健康班

にあります。

■問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44－２５０６ 

世帯の課税状況

市町村民税所得割
課税世帯

市町村民税所得割
非課税世帯

自己負担額

入院１日300円
通院１回300円
調剤無料

無料

②領収書･支払
　証明書の発行

～８月診療分から支援開始！～ 助成を受けるには受診前に資格登録を!

保護者 役　場

①医療費の支払い ④助成金の支払い

病院･診療所等

③児童医療費助成
　申請書の提出

※申請には医療機関等の領収書が必要になります。
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児
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扶
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特
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児
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養
手
当

現
況
届
提
出
の
時
期
で
す

᷷
空
き
家
バ
ン
ク
᷸
登
録
物
件
へ
の

修
繕
費
等
の
補
助
制
度
に
つ
い
てᷫ
50
万
円
上
限
ᷬ

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
申
請
し
て
い
る
方
は
、

期
間
中
に
現
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
こ
の
届
は
、
前
年
の
所
得
と
現

在
の
扶
養
の
状
況
等
を
確
認
す
る

も
の
で
、
支
給
停
止
に
な
っ
て
い

る
方
も
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

☆
現
況
届
の
用
紙
等
は
役
場
か
ら

受
給
者
へ
郵
送
し
ま
す
。

☆
受
付
期
間
☆

・
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
３
日(
月)

　
　
　

～
８
月
31
日
（
月
）

・
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

８
月
11
日(

火)

　
　
　

～
９
月
10
日
（
木
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
制
度

児
童
扶
養
手
当

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の
離

婚
な
ど
で
、
父
親
と
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て
い
る

家
庭
な
ど
に
、
生
活
の
安
定
と
自
立

を
助
け
、
児
童
の
福
祉
増
進
を
目

的
と
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
家
庭

で
介
護
さ
れ
て
い
る
心
身
に
障
害

の
あ
る
児
童
（
20
歳
未
満
）
の
福

祉
の
増
進
の
た
め
、
そ
の
生
活
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

児
童
の
父
母
又
は
養
育
者
に
対
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

（
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
と
も
に
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。）

　

申
請
手
続
き
は
、
必
要
書
類
を

そ
ろ
え
て
役
場
健
康
福
祉
課
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
は
家

庭
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

役
場
健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班

　

☎
44
―
２
５
０
４

　在宅で介護に携わる方や興味関心のある方にぜひ役立てて

いただきたい内容です。おしゃべりも交えて楽しいひととき

を過ごしてみませんか。

と　き　９月16日　午後１時半～３時半

ところ　睦沢町農村環境改善センター

内　容　①講話と実技「身体に負担をかけないやさしい介護 

　　　　　術」～ベッド上での介助やベッドから車椅子への

　　　　　移動など～

　　　　②おしゃべり会

定　員　20名程度　　参加費　無料

申し込み期限　９月10日

問い合わせ　地域包括支援センター（役場内）

　　　　　　☎44－２５３１

　今年も８月～９月に新規の参加者を募集します。

　「食事制限や運動をしても長続きしない」「体脂肪率が減ら

ない」「夫婦や友人と何か運動を始めたい」「糖尿病の境界域

と言われたがどうしたらよいか分からない」と思っている方

等にお勧めします。

期　　間　平成21年10月～平成22年３月（月２回）

時　　間　午前９時15分～午後４時半（１グループ90分）

募集人数　48人（12人×４グループ）

募集期間　８月18日～９月４日

対象年齢　20歳以上

負  担  金　参加費1,000円/月　歩数計5,250円

　　　　　保険料1,600円/年度

申し込み　役場健康福祉課　国保健康班　☎44-２５０６

「かむ子・のびる子・元気な子」
　幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっく

りかむことへの習慣づくりをすすめるため、「健康か

みかみ弁当」の作品を募集します。

応募資格　県内に在住、在勤、在学の方で、コンクー

　　　　　ルの当日<11月８日>に参加可能な方

応募作品

●子ども向きのお弁当

●家庭や集団で利用できる

●よくかんで味わえるメニュー

●一人分５００円前後の食材とする

●千葉県の農水産物を利用する

●手軽に作れる弁当メニュー

申込み方法

　応募票に２人分の献立を記入し、自分で作ったお弁

当１個分の写真を添えて、返信用封筒(80円切手を貼

り、宛先を記入)を同封し、郵送してください。

応募票入手方法

千葉県歯科衛生士会事務局にＦＡＸで申し込むか、

ホームページから印刷してください。

申込み締切  ９月８日

※詳細については問い合わせてください。

申込み・問い合わせ（ＦＡＸで）

千葉県歯科衛生士会

　FAX  043－241－９９０３

　URL http://www.chiba-dha.net

家 族介護者教室の開催平 成21年度 料理コンクール

ウ エストへるス塾新規参加者募集

夜
間
急
病
診
療
所
か
ら
の

お
願
い
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᷷
空
き
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ン
ク
᷸
登
録
物
件
へ
の

修
繕
費
等
の
補
助
制
度
に
つ
い
て

修
繕
費
等
の
補
助
制
度
に
つ
い
てᷫ
5050
万
円
上
限
ᷬ

万
円
上
限
ᷬ

᷷
空
き
家
バ
ン
ク
᷸
登
録
物
件
へ
の

修
繕
費
等
の
補
助
制
度
に
つ
い
てᷫ
50
万
円
上
限
ᷬ

　

町
で
は
５
月
に
「
空
き
家
バ
ン

ク
」
制
度
を
創
設
し
た
と
こ
ろ
で

す
が
、
空
き
家
を
よ
り
利
用
し
や

す
く
す
る
た
め
に
、
空
き
家
を
購

入
し
た
転
入
者
や
、
空
き
家
を
貸

し
た
い
所
有
者
の
方
を
対
象
に
、

50
万
円
を
上
限
に
修
繕
等
に
対
す

る
経
費
の
3
分
の
1
を
補
助
し
ま

す
。

　

こ
の
補
助
制
度
は
、
「
空
き
家

バ
ン
ク
」
登
録
さ
れ
て
い
る
物
件

が
対
象
と
な
る
の
で
、
お
持
ち
の

空
き
家
で
将
来
的
に
も
使
用
し
な

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
登
録

を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

ま
た
、
町
外
の
方
で
町
内
に
空

き
家
を
お
持
ち
の
お
知
り
合
い
な
ど

が
い
ま
し
た
ら
、
こ
の
制
度
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

役
場
総
務
課　

企
画
財
政
班

　

☎
44
―
２
５
０
１

　現在、本町では光ファイバーが未整備の状況です。この光

ファイバーを整備することにより、情報の宝庫であるイン

ターネットサービスを高速で利用したり、低料金での光電

話・地デジ難視対策として光テレビなどが利用できるように

なります。

　町民の皆様のご協力により通信事

業者に対し要望したいと思いますの

で、町ホームページをご覧のうえ、

「要望書兼仮申込書」を提出してく

ださいますようお願いします。

問い合わせ 役場総務課　企画財政班

　　　　　　☎44－２５０１

　定額給付金の申請期限は 10 月６日（火）までです。

　まだ申請をしていない方は、早めにお願いします。

　なお、期限を過ぎますと、申請受付および給付

はできませんので十分ご注意ください。

問い合わせ　役場総務課　企画財政班

　　　　　　☎44－２５０１

　千葉テレビのデータ放送を活用した“ 市町村情報 ”

の発信がスタートしました！

　これは、千葉テレビのデータ放送上で見ることので

きる“ 県内市町村の広報情報 ”です。

　睦沢町の情報はもちろん、県内全５６市町村のイベ

ント情報などが網羅された内容となっております。

　各家庭のデジタルテレビや、ワンセグ放送、インター

ネットでもご覧になれますので、是非お試しください。

（週末の行楽予定を立てる際などに活用してみてはい

かがですか。）

＜視聴する方法＞

◎デジタルテレビ ( ワンセグ ) は、テレビのチャンネ

　ルをチバテレビ（３ｃｈ）に合わせて、リモコンの

　『ｄ』ボタンを押し、メニューボタンの「県内市町

　村情報ボタン」を押す。（ワンセグは自動表示され

　ます。）

◎インターネットは、チバテレＨＰから　　　　　　

【http://www.chiba-tv.com/】です。

問い合わせ　財団法人千葉県市町村振興協会

　　　　　　☎043－311－４１６２

睦 沢町に光ファイバーサービスを！千 葉テレビの地上デジタル放送で

　　市町村情報の発信を始めました！

定 額給付金の申請は
　　　もうお済みですか？

発
熱
・
せ
き
等
の
症
状
の
あ

る
方
は
、
マ
ス
ク
着
用
を
！

　

急
性
呼
吸
器
症
状
（
発
熱
、

せ
き
、
咽
頭
痛
、
鼻
水
等
）
で

受
診
さ
れ
る
患
者
様
は
、
感
染

予
防
の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。（
※
一

般
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
際

も
、
同
様
に
必
ず
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
下
さ
い
。）

■
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
　
　
　
　

夜
間
急
病
診
療
所

町
職
員
の
人
事
異
動

　

【
７
月
１
日
付
け
】

　
　
　
　
　
　

 

（　

）
は
旧
職
名

地
域
振
興
課　

副
主
査

農
業
委
員
会　

書　

記

　
　

舩
津　

美
希
子

（
総
務
課
副
主
査
）

　

夜
間
急
病
診
療
所
か
ら
の

夜
間
急
病
診
療
所
か
ら
の

お
願
い

お
願
い

夜
間
急
病
診
療
所
か
ら
の

お
願
い

＝10月６日（火）まで

　　　　　　　　お忘れなく＝！
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第33回 消防第５支団[睦沢町]操法大会
～総合運動公園多目的広場　６月21日（日）～

むつざわむつざわ

フォトニュースフォトニュース

むつざわむつざわ

フォトニュースフォトニュース

むつざわ

フォトニュース

　

消
防
第
５
支
団
（
睦
沢
町
）
の
操
法
大

会
が
６
月
21
日（
日
）開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

操
法
大
会
は
、
火
災
を
想
定
し
た
一
連

の
消
火
作
業
を
い
か
に
迅
速
か
つ
的
確

に
行
う
か
を
競
う
も
の
で
、
消
防
団
の
基

礎
と
も
言
え
ま
す
。

　

町
内
に
あ
る
10
部
の
消
防
団
が
、
日
頃

の
訓
練
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

団
体
の
部

最
優
秀
賞

　

第
２
分
団
第
３
部

　
　
　
　
　
　

（
大
谷
木
・
北
山
田
）

優
秀
賞

　

第
１
分
団
第
１
部　
　

 

（
大
上
）

優
良
賞

　

第
２
分
団
第
１
部 

(

上
之
郷)

　

第
３
分
団
第
４
部

　
　
　

 

（
岩
井
、小
滝
、河
須
ヶ
谷
）

「
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
」

最
優
秀
指
揮
者

　

第
２
分
団
第
３
部

　
　

米
倉　

英
希　
　
　
　
　

最
優
秀
１
番
員

　

第
２
分
団
第
３
部

　
　

川
篠　

知
史　
　
　
　
　

最
優
秀
２
番
員

　

第
２
分
団
第
２
部

　
　

岡
澤　

健　
　
　
　
　

最
優
秀
３
番
員

　

第
２
分
団
第
３
部

　
　

米
倉　

善
隆　
　
　
　

大 会 結 果

個 人 賞

個 人 賞

「
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
」

最
優
秀
指
揮
者

　

第
１
分
団
第
１
部

　
　

山
﨑　

重
良　
　
　
　
　
　

最
優
秀
１
番
員

　

第
１
分
団
第
１
部

　
　

鈴
木　

一
美　
　
　
　
　

最
優
秀
２
番
員

　

第
１
分
団
第
１
部

　
　

斉
藤　

孝
展　
　
　
　
　

最
優
秀
３
番
員

　

第
１
分
団
第
１
部

　
　

長
谷　

智
治　
　
　
　
　

最
優
秀
４
番
員

　

第
１
分
団
第
１
部

　
　

宇
野　

敦　
　
　
　

　

６
月
28
日
（
日
）
に

行
わ
れ
た
第
28
回
長

生
支
部
消
防
操
法
大

会
に
第
５
支
団
を
代

表
し
て
、
第
３
分
団

第
１
部
（
寺
崎
）
、
第

３
分
団
第
２
部
（
川

島
）
が
出
場
し
、
惜
し

く
も
入
賞
こ
そ
逃
し

ま
し
た
が
、
訓
練
の

成
果
を
発
揮
し
健
闘

し
ま
し
た
。　
　
　

全
国
市
町
村
教
育
委
員
会
連
合
会
功

労
者
表
彰
受
賞

　

5
月
29
日
（
金
）
、

平
成
21
年
度
全
国
市

町
村
教
育
委
員
会
連

合
会
総
会
（
全
社
協
・

灘
尾
ホ
ー
ル  

東
京

都
千
代
田
区
） 

に
お
い
て
、
前
教
育
委
員
長
の
小

川　

澄
氏
（
妙
楽
寺
）
が
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
川
氏
は
、
平
成
12
年
10
月
に
教
育
委
員
に
選
任

さ
れ
、
２
期
８
年
間
町
の
教
育
発
展
の
た
め
に
ご
尽

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、そ
の
功
労
が
認
め
ら
れ
て
の
受
賞
で
す
。

田
中
二
郎
氏
に

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱

　

６
月
16
日
（
火
）
、
町
長
室
で
、
自
衛
官
募
集
相
談
員

委
嘱
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
と
自
衛
隊
千

葉
地
方
協
力
本
部
長

久
野 

敬
市
氏
か
ら

田
中

二
郎
氏
（
上
之

郷
）
に
委
嘱
状
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
２
年
間
で

自
衛
官
を
志
す
人
た

ち
の
相
談
と
情
報
提

供
等
が
主
な
活
動
の

内
容
で
す
。

▲左から御園生町長、田中氏、久野本部長

小川　澄氏
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く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ

ね ん き ん
ななちゃん

教え教えて！教えて！

今から、将来の年金額を

増やす２つの方法
　自営業の方をはじめ、国民年金に加入して

保険料を納めている方が、将来受け取る年金

額を増やしたい場合には、次の２つの方法が

あります。

①付加年金

　国民年金の定額保険料に月額400円の付加保険

料をプラスして納めると、老齢基礎年金に付加年

金が上乗せされて受け取ることができます。付加

保険料を納めた際の老齢基礎年金は、付加保険料

を納付した月数×200円が上乗せされた額になり

ます。

 付加年金の申し込み手続きは、役場健康福祉課国

保健康班の窓口で受け付けています。

②国民年金基金

　国民年金基金は、自分の将来設計にあわせて給

付の型と口数を選択し、受け取り額を決めること

ができます。掛け金は給付の型と口数のほかに、

加入時の年齢と性別によって決まります。

 なお、国民年金保険料を納めている方でも、農業

者年金に加入している方や任意加入中の方は国民

年金基金に加入することはできません。

国民年金基金に関するお問い合わせは、

■千葉県国民年金基金

フリーダイヤル0120－65－4192

ホームページhttp://www.chibakikin.or.jp/

※付加年金と国民年金基金の両方に加入すること

はできません。

なるほど
なるほど

　国保だより　国保だより　国保だより

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班 ☎44－２５０６

健康づくり絵画の募集について

　千葉県国保連合会は、日常生活から健康づくりに

対する意識を高めることを目的として、健康増進ポ

スターを作成します。

　それに伴い、ポスター用の「健康づくり絵画」を

募集します。詳細は下記のとおりです。

１．テーマ　　健康づくりに関すること

　　　　　　（食事・運動・休養・喫煙・飲酒等）

２．対象者　　県内在住の小学生以下

３．応募規定　●作品は個人作品で未発表のもの

　　　　　　　●用紙は４ツ切画用紙を縦長に使用

　　　　　　　●文字は入れない

　　　　　　　●作品裏面に必ず学校名、学年、

　　　　　　　　氏名（ふりがな）を記入

４．締切日　　平成２１年９月４日（金）必着

　　　　　　　※下記の提出先まで郵送するか、　

　　　　　　　　持参してください。

５．提出先　　〒263-0016

　　　　　　　　千葉市稲毛区天台６丁目４番３号

　　　　　　　　千葉県国民健康保険団体連合会

　　　　　　　　事業課保健事業係

６．入賞作品　最優秀賞　１点

　　　　　　　優秀賞　　２点

              　　 入　選  　 15点

               　　参加賞　　全員

７．その他　　●作品の版権は千葉県国保連合会に

　　　　　　　　帰属します。

　　　　　　　●作品は応募者に返却します。

　　　　　　　●　　　　　　　●作品はポスターに再校正します。

８．問い合わせ

　 千葉県国民健康保険団体連合会

　 　　　事業課保健事業係　　☎043-254-7355
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報
ペ
ー
ジ　

クッキングメモクククククククククククククククッッッッッッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググメメメメメメメメメメメメメメメモモモモモモモモモモモモモモモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモクッキングメモらくらく

　　　うま

　　　うま！！らくらく

　　　うま

　　　うま！！らく

　　　うま！！

今月の

プリンスプリンスプリンスプリンスプリンス

☆掲載ご希望の方は総務課総務班まで　44-2500
プリンプリンス・ス・プリンセス募集！プリンセス募集！プリンス・プリンセス募集！

　ペコリと頭を下げてお出迎えしてくれた章大くんは、四人兄姉の末っ子。名前はお

じいちゃんが名付けてくれました。由来は、山登りが好きなおじいちゃん（桂治さん）

が山修行に行った際、神主から「桂章（けいしょう）」という山伏名を頂き、その一字「章」

とお兄ちゃんの名前の一字「大」を合わせたそうです。

　最近、歩けるようになり、色々な事に興味津々！トイレの水をジャブジャブいたず

らしたり、網戸を開けて勝手に外に出てしまったりと家の中でも外でも常に動き回り、

元気いっぱい。「大変！」と笑顔で話すご家族は、とっても幸せそうでした。

　

村杉　章大くん

あき  ひろ

平成20年４月25日生 (上市場）

父　博志さん ♥ 母　文子さん  

交通安全教室（6月4日　こども園）

左右をしっかり確認してから安全にわたりましょう！

今年もマーくんがやってきた！（6月30日　こども園）

マーくんとお姉さんといっしょにダンス。今年はバッティングの

練習にも挑戦しました。

東京湾アクアラインの通行料がさらに値下げされ、普通車で800円に！

１人分栄養量　エネルギー69kcal　たんぱく質3.9g　
　　　　　　　脂質0.7g　カルシウム32mg　塩分0.5g　

焼き野菜のチーズおろし、焼き野菜のチーズおろし、

わさびポン酢添えわさびポン酢添え

焼き野菜のチーズおろし、焼き野菜のチーズおろし、

わさびポン酢添えわさびポン酢添え

焼き野菜のチーズおろし、焼き野菜のチーズおろし、

わさびポン酢添えわさびポン酢添え

焼き野菜のチーズおろし、

わさびポン酢添え

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

①パプリカは縦四つ割りにする。なすは 7～ 8mm 厚さの縦に、

カボチャは 5mm程度の厚さに、アスパラは長さを半分に切る。

②魚焼きグリル ( または焼き網 ) を中火に熱して①を焼く。焦げ

目がついて中まで火が通ったものから取り出す。

③大根はおろして軽く水気をきり、カッテージチーズを混ぜて

②の野菜にのせ、Aをかける。

●作り方

材料（4人分）

あっさりなのにコクがある、

　　　　　　　新感覚の和風ソース

パプリカ(赤、黄) ………各1/2個
なす………………………大2個
カボチャ…………………80g
グリーンアスパラ………4本 A

大根………………………150g
カッテージチーズ………40g

ポン酢しょうゆ…………大さじ3
練りわさび………………小さじ1/2

ブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイム
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クッキングメモクッキングメモらく

　　　うま！！らく

　　　うま！！

プリンスプリンス

プリンス・プリンセス募集！

町職員募集
町では、平成22年度採用職員を次のとおり募集します。

☆職　　種　認定こども園教諭兼保育士　

☆採用予定人数　若干名

☆受験資格　昭和56年４月２日から平成２年４月１日までに生まれ、　

　　　　　　幼稚園教諭及び保育士の資格を有する方又は平成22年

　　　　　　春季までに資格取得見込みの方

☆申込書の配布　役場総務課にて配布

☆受付期間　平成21年８月３日(月)

　　　　　　～８月14日(金)まで

☆試 験 日　平成21年９月20日(日)

☆試験会場　睦沢町役場

問い合わせ　役場総務課　総務班

　　　　　　☎44－２５００

●警察
　ふれあいフェスタ2009
　子ども用の警察官制服の試着や白

バイ・パトカーの試乗、指紋の採取

体験、警察犬の訓練体験などを通し

て、楽しみながら警察の仕事を知っ

てみませんか。また、誘拐防止や交

通安全をテーマにしたアトラクショ

ンで、「自分で身を守る」ことの大

切さを学びます。

と　き　８月 22 日（土）・23 日（日）

　　　　午前 10 時～午後８時

　　　 （23日は午後６時まで）

ところ　そごう千葉店６階

問い合わせ

　千葉県警察本部広報県民課

　☎043－201－０１１０（代表）

http://www.police.pref.chiba.jp/

〔社会実験の目的〕
　現在、国による高速道路の料金引き

下げ等が実施されているところです

が、首都圏における交流・連携の強化

や地域経済の活性化を図り、また、渋

滞緩和などによる環境等への負荷を軽

減させるためには、東京湾アクアライ

ンについて、平日休日を問わず大型車

を含むＥＴＣ装着車全車種を対象とし

た更なる料金の引き下げが必要です。

　そのため、今回、恒久的な全日普通

車８００円の実現に向け、料金引き下

げの効果を検証するために社会実験を

実施します。

　夏休み真っ盛りの８月１日（土）から、東京湾アクアラインが普通車

は８００円、大型車では１，３２０円で通行できるようになります。

　東京湾を横断して房総半島と神奈川県がもっと近くなり、たくさん

の方々が東京湾アクアラインを使って千葉にやってきます。

　見どころやおいしい旬の食べ物、地元の祭りや風景など、身近にあ

る千葉のすばらしさをどんどんアピールするチャンスです。

　さあ、東京湾アクアラインを使って、千葉も皆さんももっと元気に

なりましょう。

◆実施期間　

　平成 21 年８月１日（土）

　～平成 23 年３月 31 日

　【平日・休日を問わず】

◆対　　象

　ＥＴＣ装着車に限る

◆料　　金

■問い合わせ 千葉県報道広報課 ☎043-223-２２４２　千葉県道路計画課 ☎043-223-３２９８

通常料金（非ＥＴＣ車）

通常料金（ＥＴＣ車）

社会実験（ＥＴＣ車）

軽自動車

２，４００円

１，８６０円

６４０円

普通車

３，０００円

２，３２０円

８００円

中型車

３，６００円

２，７８０円

９６０円

大型車

４，９５０円

３，８３０円

１，３２０円

特大車

８，２５０円

６，３８０円

２，２００円

東京湾アクアラインの通行料がさらに値下げされ、普通車で800円に！東京湾アクアラインの通行料がさらに値下げされ、普通車で800円に！東京湾アクアラインの通行料がさらに値下げされ、普通車で800円に！

―社 会 実 験 の は じ ま り―

焼き野菜のチーズおろし、

わさびポン酢添え

焼き野菜のチーズおろし、

わさびポン酢添え

焼き野菜のチーズおろし、

わさびポン酢添え

らっきょうの代わりに、漬物を刻んでも！

ブレイクタイムブレイクタイムブレイクタイム

13



く
ら
し
の
情
報
ペ
ー
ジ

自衛官を募集 ●防衛省では、次のとおり自衛官を募集しています。

応募
資格

募集
種目

受付
期間

試験
期間

合格
発表

入隊

入校

待遇・
その他

防衛大学校学生

一　般推　薦

防衛医科

大学校学生

看護学生

(看護師)

高卒 ( 見込含 )21
歳未満の者 ( 高等
学校長の推薦等が
別途必要です。)

高卒 ( 見込含 )
21 歳未満の者

高卒 ( 見込含 )
21 歳未満の者

高卒 ( 見込含 )
24 歳未満の者

9 月 5 日～
　　9 月 9 日

9 月 26 日・27 日
　

１次：11 月 7 日・
　　　８日
２次：12月15日
　　　～19日

１次：10月31日・
　　    11月１日
２次：12月２日　
　　　～４日

１次：10 月 24 日
２次： 11 月 21 日・
　　    22 日

9 月 7 日～
　　10 月 2 日

9 月 7 日～
　　10 月 2 日

9 月 7 日～
　　10 月 2 日

11 月 4 日

１次：12 月４日
最終：22 年
　　　２ 月16日

１次：11 月 24 日
最終：22 年
　　　 ２月 12 日

１次：11 月 5 日
最終：22 年
　　　１ 月８日

平成 22 年
4 月上旬

平成 22 年
4 月上旬

平成 22 年
3 月下旬～
4 月上旬

修業年限 4 年

卒業後 1 年で

3 等陸・海・空尉に任官

修業年限 6 年

医師免許取得後

2 等 陸・海・空

尉に任官

修業年限 3 年

看護師免許取得後

2 等陸曹に昇任

※応募資格・条件を満たしていれば、各種募集種目の「併願受験」は可能です。

●千葉県生涯大学校
   外房学園作品展示会開催の

   ご案内

　千葉県生涯大学校外房学園では、

学生が日常の学習を通じ習得した特

技や趣味を生かした作品を一堂に展

示し、各科の学習内容とその成果を

公開する展示会を開催します。

と　き　8 月 21 日（金）～ 24 日（月）

　　　　午前10時～午後4時

ところ　千葉県生涯大学校

　外房学園本校舎、陶芸科教室　

　茂原市小轡３１９－１

入 場 料　 無料

問い合わせ

　千葉県生涯大学校外房学園

☎25－８２２８

●わが家の犬・猫写真コン
クール作品募集 !
“わが家の愛犬・愛猫の写真に

　コメントを付けて紹介してく

　ださい”

　優秀作品15点を9月に行われる動

物愛護週間イベント会場に展示し、

協会機関紙に掲載するとともに表彰

を行います。

応募作品…応募者の飼育している犬

　・猫の写真３枚までとし、しつけ

　等適正飼育についてのコメント  

　（400字詰原稿用紙１枚以内）を

　添えた作品を対象とします。写真

　サイズはＬ判（通称サービス判）

　とし、すべての写真の裏面に住所

　・氏名・電話番号を記載してくだ

　さい。

応募資格…県内に在住の方（プロ、

　アマ、年齢は問いません）

募集期間…8月31日（月）まで

応募先

　〒260-0001 

　千葉市中央区都町４６３－３

　財団法人 千葉県動物保護管理協会

　☎     043－214－７８１４

   FAX 043－214－７８１８

※ 応募作品は原則としてお返しで

きません。

 

●ＨＩＶ検査を
　受けましょう！
休日検査窓口を設置しました。

と　き　８月８日（土）

　　　　午前10時～午後５時

ところ　浦安市民プラザ「ウェーブ

            １０１」（ショッパーズプ

　　　　ラザ新浦安４Ｆ）

　　　　ＪＲ京葉線「新浦安駅」下

　　　　車約３分

費　用　無料

　※匿名・予約不要

　※５ｃｃ程度採血します。

　※検査結果は１～２週間後にわか

　　ります。　　

問い合わせ

　千葉県健康福祉部疾病対策課

　☎043－223－２６６５

　浦安市民プラザ「ウェーブ101」

　☎047－350－3101(当日のみ）

相　　談相　　談 く ら しく ら し 平成21年度

全国消費実態調査の実施

　本年９月から 11 月にかけて、

家計の実態を把握する「全国消費

実態調査」が実施されます。結果は、

国や地方公共団体の経済・社会諸

政策や研究機関等のための貴重な

基礎資料となります。

　調査員がお宅に伺いましたら、

ご協力をお願いします。

■問い合わせ

　役場総務課　企画財政班

　☎44－２５０１
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●健康栄養相談
と　き　８月７日（金）

　　　　午前10時～11時半

ところ　農村環境改善センター

内　容　血圧測定、体脂肪測定、

　　　　健康指導、食事指導など

●１歳６ヶ月児健康診査
身体計測や歯科、内科健診と栄養、

育児に関する相談を行います。

と　き　８月31日（月）

　　　　午後0時45分～1時受付

ところ　農村環境改善センター

対　象　平成19年12月～

　　　　平成20年2月生まれ

●３歳児健康診査
身体計測や歯科、内科健診と栄養、

育児に関する相談を行います。

と　き　８月31日（月）

　　　　午後1時～1時15分受付

ところ　農村環境改善センター

対　象　平成18年3月～5月生まれ

●乳幼児健康相談
と　き　８月26日（水）

　　　　１歳まで　午後２時～３時

　　　　１歳１ヵ月児から

　　　　　　　　 　午後３時

ところ　農村環境改善センター

内　容　身体計測や栄養、育児相談

問い合わせ

　役場健康福祉課　国保健康班

　☎44－２５０６

●行政・人権相談
と　き　８月19日（水）

　　　　午後1時～4時

ところ　農村環境改善センター

　　　　相談は無料で、秘密は守ら

　　　　れます。

　　　　お気軽にご相談ください。

問い合わせ

　役場総務課  総務班

　☎44－２５００

●法律相談
役場法律相談

と　き　８月18日（火）

　午前10時半～午後0時半

ところ　役場１階町民相談室

　　◎　要予約　先着６名まで

　　◎　相談時間　１人20分

　　◎　相談料　無　料

申し込み・問い合わせ

　役場総務課　総務班

　☎44－２５００

東上総県民センター法律相談

と　き　８月21日（金）

　　　　午後1時～4時

ところ　東上総県民センター

申し込み・問い合わせ

　東上総県民センター

　☎25－７８３０

※８月14日(金)午前9時から予約受付

　（電話のみ）

●納涼盆踊り大会
  ～町商工会青年部主催～

　毎年恒例の町商工会青年部主催  

「納涼盆踊り大会」が開催されます。

　当日は、盆踊り、うちわによる抽

選大会、花火の打ち上げなど、たく

さんのイベントが行われます。

と　き　８月８ 日（土）

　　　　午後５時～

ところ　総合運動公園多目的広場

問い合わせ

　町商工会　☎44－０１１２

 

ゴミの収集日
☆１コース

　燃えないゴミ…８月11日（火）

　資源ゴミ………８月18日（火）

　粗大ゴミ………８月25日（火）

☆２コース

　粗大ゴミ………８月  6日（木）

　資源ゴミ………８月13日（木）

　燃えないゴミ…８月20日（木）

※燃えるゴミの収集日は、月、水、金曜日
　です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収集日の
　午前8時30分までに出してください。

相　　談相　　談相　　談相　　談相　　談 く ら しく ら しく ら しく ら しく ら し

睦沢町の

人口と世帯 6月末現在（　）は前月比 

世帯数   2,568戸 （ -4戸 ） 

人　口　7,650人（-17人）

女　3,940人（  -2人）  

男　3,710人（-15人）

親の名

長谷川 賢司 瑠　一
ル　　 イ

男　　小　滝 ６/２

子の名 区  名 月 日

区  名 氏 　　　名

性別

亡くなった人 区  名 月 日年齢

おめでとうございます

おくやみ申し上げます

誕　生　

結　婚
末永く

お幸せに

弔

美代子

古山　大介
乃　愛
ノ　　　ア

女　　大　上 ６/６
恵里子

加藤　行人
美南望
ミ　ナ　モ

女　　上市場 ６/16
真理子

大谷木 土橋 勲・朱美

市 原 　 曻

安 藤 　 松 治

村 杉 　 久 男

関 　 ち い 子

神 谷 　 良 雄

77

83

38

71

62

寺　崎

佐　貫

岩　井

川　島

上市場

6/　4

6/　5

6/ 13

6/ 18

6/ 20

編 集 後 記
梅雨が明け、暦の上では「大暑」を迎え

ましたが、皆さん、いかがお過ごしでしょ

うか。

　取材で伺った、操法大会の消火作業は、

一挙一動、無駄がなく、見ていて小気味良

い程でしたが、そこには、命にかかわる待

ったなしの現場で戦うために培われた大切

な基本がしっかりと窺えました。

　間もなく、お盆になりますが、日々、つ

いついぶれてしまう自分の心にも、大切な

基本を培わなくてはといけないなと反省さ

せられました…。（苦笑）　　　　   　（Y．S）
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